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Le TDAH est un des troubles qui suscitent beaucoup de questions tant par sa préva-

Meéthode
lence que par sa persistance au cours de la vie. Eduquer un enfant distrait, impulsif FACE®
ou hyperactif s'apparente souvent & gérer une tour de contréle dans la tempéte, Enfant hyperactif
tellement ses facons d’agir, de penser et ses ressentis peuvent s'écarter du fonction- . : ’

nattentif ?

nement habituel de ses pairs.

. .y . . . . Faire FACE i 3Té
De multiples modalités sont heureusement disponibles pour faire face avec le jeune auTDAH en famille et a 'école

aux défis individuels, familiaux et scolaires liés au TDAH. Cet ouvrage s'inspire du
programme FACE (Faahter les Ajustements Cognmfs et Emotionnels) pour élabo-
rer des clés d’actions susceptibles de conduire & un meilleur épanouissement de % de boeck

I’enfant TDAH.

l'ouvrage, dans sa premiére partie, conjugue les données neuroscientifiques
concernant le TDAH et une expérience clinique variée pour aborder les nombreuses

interrogations qui animent le jeune et son entourage. INFOS ET COﬁV\MAI‘lltI))ES

® Chez votre libraire
La seconde partie invite parents, enseignants et intervenants professionnels & tra- » Auprés de nofre service clentéle
duire les notions acquises en dix étapes de réajustements. Leurs clés d’action portent Belgique : 0800 99 613 » Etranger : +32 (0]2 548 07 13
sur des domaines aussi variés que les échanges éducatifs, la gestion des émotions, ® Sur nofre site www.deboeck fr

le renforcement des fonctions attentionnelles, de la planification et du rétrocontréle

s . . L1 . Nos délégués pédagogiques sont & votre disposition :
comportemental. Elles intégrent aussi un éventuel support médicamenteux, les acti- S bl ;

® Enseignement supérieur et universifaire :

vités sportives et créatives ou encore |'alimentation. RELGIQUE
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AVANT- PROPOS
INTRODUCTION
DEMASQUER LE TDAH, POURQUOI ET COMMENT?

PARTIE 1: Reconnaitre et comprendre le TDAH pour mieux agir

CHAPITRE 1
Le TDAH, c’est quoi @

CHAPITRE 2
Faire FACE au TDAH: un survol

CHAPITRE 3

Goliath ou David 2 Faire son choix parmi les multiples faces du TDAH

CHAPITRE 4
Au préalable : pourquoi diagnostiquer le TDAH 2

CHAPITRE 5

Au cceur du TDAH: circonscrire I'inattention, I'impulsivité et I'hyperactivité

CHAPITRE 6
Repérer le TDAH au travers de ses diverses manifestations et conditions associées

CHAPITRE 7

Le TDAH préscolaire: soucis imaginaires ou anticipation nécessaire

CHAPITRE 8
La mise au point du TDAH en pratique : quoi, pourquoi, qui et comment?

CHAPITRE 9

Sous le TDAH, le cerveau!

CHAPITRE 10
Le TDAH et la maitrise de soi: un bolide dans la téte et dans le corps

CHAPITRE 11
Le TDAH et les mécanismes émotionnels: un coeur qui déborde

CHAPITRE 12
Du déni aux provocations: cing défis émotionnels de |'enfant (et de I'adulte) TDAH

CHAPITRE 13
U'impact du TDAH sur la dynamique éducative, en famille et & I'école
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Psychologue clinicienne, elle est professeur au sein du département de psychologie clinique et du cours de la vie de la Vrije Universi-
teit Brussel (VUB) et dirige également I'interface des pdles de recherche, de formation et de clinique du programme FACE® multisite
a Bruxelles et a Paris.
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est médecin, psychiatre, formé & |'Université de Bruxelles et & Paris, spécialisé notamment dans le travail avec les jeunes et
les familles. Il est praticien hospitalier en France. Il dirige actuellement le Centre F.A.C.E. & Bruxelles et est aussi consultant
auprés de cliniques universitaires ainsi que formateur spécialisé.

PARTIE 2: Eduquer I'enfant TDAH en DIX étapes

CHAPITRE 14

Avant toute chose: établir un plan d’action
CHAPITRE 15

Ajuster les stratégies éducatives au TDAH
CHAPITRE 16

Bien commencer la journée et gérer |'activation & la tache
CHAPITRE 17

Déployer I'attention & I'école et & la maison
CHAPITRE 18

Contréler les impulsions par I'auto- instruction
CHAPITRE 19

Faire face au temps: s'organiser et planifier
CHAPITRE 20

Réguler les défenses, les emportements et les exubérances par le training émotionnel

CHAPITRE 21
Envisager le traitement médicamenteux: quand, pourquoi et comment?

CHAPITRE 22
Surveiller et ajuster |'alimentation

CHAPITRE 23
Canaliser I'agitation physique et favoriser la créativité

CONCLUSION OU COMMENCEMENT: faire face en tant que parent (ayant ou non un TDAH)
EPILOGUE : vers une expérience du TDAH pleine de ressources
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